POUCENI O BEZPECNOSTI V HODINACH TV

pred avodni hodinou

1. Pfichod - priprava na hodinu TV. Zac vyuzivaji k previeteni Saten nad télocviénami
(dle rozpisu). Prichazeji do nich nejdfive 5 min. pred zacatkem hodiny TV. Béhem cesty k nim (ve skfinich u
télocvicen) zanechaji sportovni obuv, kterou nosi v obalu. Pred vyukou i po ni se spolecné s pedagogickym
dohledem v prostorach pred télocvicnou prezouvaii.

2. Satna — 7aci jsou rozdéleni dle pohlavi, vyuZivaji k previeceni lavecek a Uchytd na odév. Pokud jsou oteviena
okna, zdrzuji se od nich opodal, nic z nich nevyhazuji. Nevylézaji na topna télesa. Dbaji na Cistotu, pfi vstupu si
zkontroluji Satnu — pfi nepofadku ¢i jinych nedostatcich hlasi nejpozdéji na zacatku hodiny vyucujicimu. Penize
a cennosti mohou spolecné odevzdat vyucujicimu — ten zajisti jejich uzamceni v kabinetu i uzamceni Saten.

3. Télocvicna - Vstup do télocvitny je povolen pouze v Cisté sportovni obuvi (bez Cernych podrazek, které
zanechavaji stopy). Cvifenci vstupuji do télocvicny spolecné se svym ucitelem nebo sjeho souhlasem.
Kratkodobé opousténi télocvicny (pitny rezim, toalety) zak hlasi vyucujicimu. ZdrZovani v narad'ovnach je
zakazano, taktéz pouzivani naradi a nacini bez souhlasu vyucujiciho. Po cviceni Zaci spolecné s vyucujicim
uvedou naradi na pdvodni misto v neposkozeném stavu (pfipadné poskozeni hlasi vyucujicimu).

4. Ubor - cvieni osob je dovoleno ve sportovnim tboru, ktery je odliSny od o$aceni, ve kterém zak (uditel) travi
zbytek dne. Zaci nemaji na téle fetizky, nausnice, hodinky a jiné predméty, které by mohly
zplsobit Uraz jim samym nebo jinym osobam. V mésicich zafi, fijen, kvéten a Cerven probiha vyuka na
venkovnim hfisti nebo mimo areal skoly, v pfipadé Spatného pocasi je zak povinen mit salovou obuv do
télocvicny. Na hodiny TV nenosi mobily ani jina elektronicka zafizeni.

5. Zapomenuty ubor — hodina probihd mimo budovu — Zak cvici v oSaceni a obuti, ve kterém prisel v dany den
do skoly, pokud to neodporuje bezpecnosti (sandaly, zabky). Hodina probiha v télocvicné — zak cvic¢i bosky
(vyjma kontaktnich sport(l) nebo ve vypljcené obuvi. Pfi opakovaném zapomenuti Uboru nebo obuti mize byt
ohodnoceno kazenskym opatfenim, mize se také promitnout do zavérecného hodnoceni.

6. Necvicici zak - 7aku, ktery v hodiné necvi¢i (je rodicem pisemné osvobozen v omluvném listu), pfichazi do
hodiny TV z d@vodu bezpecnosti a hygieny ve sportovnim Uboru a obuvi. Pokud to dlivody omluveni dovoli,
aktivné se zUcastni rozcvieni a pomaha pii technickém zajistovani vyuky (dopomoc, rozhodci sportovnich her).
Pokud hodina TV probihd mimo areal Skoly, necvicici Zak se nepfeviéka a zlistava v ucebné s jinou skupinou
stejného rocniku.

7. Urazy - kazdy Uraz ihned (nejpozdé&ji na konci hodiny TV) nahlasi 74k vyucujicimu. T&locvi¢na (velkd) je
vybavena lékarnickou.

8. Venkovni areal — vstup do prostoru s umélym povrchem je umoznén pouze v obuvi bez kolikl (kopacky),
pred vstupem si kazdy uzivatel ocisti obuv od antuky a jinych necistot. Neni dovoleno pouzivani naradi a nacini
bez souhlasu vyucujiciho.

9. Hodnoceni

60 % znamky je tvoreno vykonem, predevsim jeho technickym provedenim. Absolutni (tabulkovy) vykon je
evidovan pro hodnoceni srovnani 2 vykon(l téhoz zaka v jednotlivych disciplinach ze dvou rliznych klasifikacnich
obdobi (zlepsil jsem se, zhorsil jsem se).

40 % znamky naplfiuje chovani, aktivni pfistup k pInéni ukold, pfipravenost na vyuku (obuv, Ubor), dodrZzovani
pravidel.
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